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Patientinformation

Underarmsfraktur

Eftersom handleden har varit gipsad och hand och arm inte anvénts som
vanligt finns stor risk for att handen svullnar. Detta beror pa att:

= Det vanliga muskelarbetet inte fungerar.
= Blodcirkulationen férsamras nar en kroppsdel &r i stillhet.

Det dr mycket viktigt att ”arbeta” bort denna svullnad sa snart som mgjligt.
Detta gor du genom att:

= Anviénda handen och armen aktivt i vardagliga sysslor
= Undvik att bara och lyfta tungt de forsta veckorna
= | akutskedet halla handen hogt framforallt vid vila.

Gor foljande 6vning 10 ggr/timma eller da
spanningskansla uppstar:

= Hall handerna i axelhojd

= Knyt handerna kraftigt.

= Strack armarna uppat

= Strack och spreta med fingrarna.

Tag ut rorelserna ordentligt med maximal kraft.

Vid minsta svullnad rorelsetrana i hoglage och placera handen nattetid pa
en kudde. Lét inte armen hanga nedat langre stunder till exempel vid
promenader da detta 6kar svullnaden. Tank ocksa pa att varme okar risken
for svullnad.

oF POSTADRESS BESOKSADRESS TELEFON E-POST INTERNETADRESS
i Sodra Alvsborgs Sjukhus SAS Bords, Bramhultsvagen 53 SAS Bords, vx 033-616 10 00 Wwww.vgregion.se/sas
[OE: 501 82 Borés SAS Skene, Varbergsvégen 50 SAS Skene, vx 0320-77 80 00 sas@vgregion.se www.facebook.com/sodraalvsborgssjukhusvgr

1(2)



Underarmsfraktur, arbetsterapi

SAS Central Arbets- och Fysioterapi V@Y VASTRA

SAS/CAF - Hand Underarmsfraktur v Sﬁ,’.ﬂ’ﬁ%@?ﬁ&'ﬁﬁ%g D

UTFOR PROGRAMMET 4 GGR/DAG. UPPREPA VARJE OVNING 10 GGR

1. BOjning avtummen

Boj tummen mot pekfingret och forma ett "O". Strack ut
tumme och fingrar igen. Upprepa samma rorelse i
tummen mot de Ovriga fingertopparna. For darefter
tummen till basen av lillfingret

2. Rotation av underarm

Hall armbagarna intill kroppen. Hall armbagarna stilla
och rotera bara underarmarna. Forst inat sa att
handflatan pekar nerat, da med strackta fingrar. Darefter
utat sa att handflatan pekar uppat, da med latt bojda
fingrar

3. Bdjning och strackning av handleden
Sitt med underarmen vilandes pa bordet. Lat handen
hanga utanfor kanten. Handflatan ska vara nedat.

Lyft och strack handen langsamt upp mot taket med
latt knutna fingrar - hall kvar 5-10 sek. For darefter
handen nerat med raka fingrar och hall kvar i 5-10
sek.

4. Bojahandleden fran sidatill sida

Lagg underarmen pa bordet med handen utanfor kanten.
Lillfingersidan ska vara nedat. Vinkla handleden mot
lillfingersidan, och darefter mot tumsidan. .

5. Information

Utfor varje évning langsamt och hall kvar i
ytterlage 5-10 sek. Hjalp inte till med andra
handen.

Nar man tranar efter en skada/opertion kan det géra ont,
men det ar viktigt att man forsoker utféra dvnignarna anda.
Smartan far dock inte vara outhardlig och ska vara
dvergaende.

Central arbets- och fysioterapienhet
Sodra Alvsborgs Sjukhus

033-616 12 79 (Boras)

0320-77 93 58 (Skene)
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